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% Ayuda al nifio a dominar el movimiento y a mejorar su relaciéon con los demas.
Esencialmente, la psicomotricidad favorece a la salud fisica y psiquica del nifio, por tratarse de una
técnica que le ayudara a dominar de una forma sana su movimiento corporal, mejorando su
relacién y comunicacion con el mundo que lo rodea. Esta dirigido a todos los nifios y nifias,
normalmente hasta los 7 afios de edad, y en casos especiales esta recomendado para aquellos
que presentan hiperactividad, déficit de atencién y concentracion, y dificultades de integracién en el
colegio.

La psicomotricidad permite al nifio a explorar e investigar, superar y transformar situaciones de
conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los demas, conocer y oponerse a sus
miedos, proyectar sus fantasias, vivir sus suefios, desarrollar la iniciativa propia, asumir roles y
disfrutar del juego en grupo, y a expresarse con libertad.

% Los beneficios de la psicomotricidad en los nifios y bebés.
- Conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento.

- Dominio del equilibrio.

Control de las diversas coordinaciones motoras.

- Control de la respiracion.

- Orientacién del espacio corporal.

- Adaptacion al mundo exterior.

Mejora de la creatividad y la expresién de una forma general.
Desarrollo del ritmo.

Mejora de la memoria.

Dominio de los planos: horizontal y vertical.

Nociones de intensidad, tamafio y situacion.

- Discriminacion de colores, formas y tamafos.

Nociones de situacion y orientacion.

- Organizacion del espacio y del tiempo.

% Diversidn segura

La psicomotricidad es una técnica que por intervencién corporal, trata de potenciar, instaurar y/o
reeducar la globalidad de la persona, aspectos motores, cognitivos y afectivos. A través de la
psicomotricidad se pretende que el nifio, al tiempo que se divierte, también desarrolle y perfeccione
todas sus habilidades motrices basicas y especificas. Ademas, que el nifio potencie la socializacion
con personas de su misma edad y fomente la creatividad, la concentracion, la relajacion, etc.
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