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EQCUERPOIHHAND

El cuerpo humano es el conjunto de aparatos, sistemas y 6rganos que funcionan de una
manera coordinada y eficiente, y que cumplen funciones muy importantes, como la
respiracion, la circulacién de la sangre o la digestion. Una de las funciones que mas nos
interesa, ya que atafie a la Educacion Fisica, es el movimiento. El equipo responsable de
esta funcién es el aparato locomotor.

El aparato locomotor se divide en dos sistemas principales: el sistema 6seo y el sistema
muscular.

- El sistema 6seo esta formado por todos los huesos del cuerpo humano que, junto con
las articulaciones, se considera que es la parte pasiva del aparato locomotor, es decir, la
parte que no se mueve por si sola.

- El sistema muscular esta formado por los masculos y se considera la parte activa del
aparato locomotor, que mueve el resto de los elementos.

* Los huesos forman la estructura del cuerpo, son nuestro chasis, son rigidos y
resistentes. Su funcion es de sustentacion del cuerpo y proteccion de las visceras. El
conjunto de todos los huesos de nuestro cuerpo, unos 206, se denomina esqueleto, y
podemos encontrar distintos tipos de huesos que, segun su forma pueden clasificarse en
largos, cortos y planos.

* Las articulaciones son los puntos en que dos huesos se encuentran. Estas hacen que el
esqueleto no sea una pieza rigida. Nos permiten doblar, estirar y girar el esqueleto del
cuerpo. Podemos encontrar articulaciones sin movimiento (huesos de la cabeza),
semimoviles (columna vertebral) y méviles (rodilla, codo...)

* Los musculos que se encargan de mover el esqueleto se llaman musculos esqueléticos.
Pero si observamos esos musculos por un microscopio, vemos que se pueden clasificar
en lisos (contraccién involuntaria) y estriados (contraccion voluntaria).

Pero el aparato locomotor no es el Unico responsable del movimiento, le ayudan el
aparato respiratorio y el cardiovascular, asi como el aparato digestivo. Todo ello dirigido y
coordinado por el sistema nervioso.
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A SISTEMA OSEO.
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A SISTEMA MUSCULAR.
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