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SHANTALA
TERAPEVTICO

ELIMATATE

Nada mejor que un masaje para cuidar de tu bebé. Para relajarle, y demostrarle todo tu carifio y
amor. El masaje para bebés tiene un nombre: Shantala. Conocida como el masaje terapéutico para
los nifios. Su origen reside en la India, donde un obstetra francés, Dr. F.Leboyer, estuvo
observando a una madre masajeando a su bebé. El medico se quedo6 encantado con la fuerza de
sus movimientos, y con los beneficios que estos daban al bebé, y decidid importarla al occidente y
bautizar toda la secuencia de movimientos con el nombre de aquella mujer: Shantala. A partir de
ahi el masaje forma parte de las costumbres de muchas sociedades.

Segun el Dr. F.Leboyer, Ser cargados, acunados, acariciados, tocados, masajeados, cada una de
esas cosas es alimento para los nifios pequefios, tan indispensable, sino mas que vitaminas, sales
minerales y proteinas. Si se lo priva de todo eso, y del olor y de la voz que tan bien conoce el nifio,
aunque esté harto de leche, se dejara morir de hambre.

Los masajes favorecen el desarrollo de bebés prematuros
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(VER VIDEO)

Masaje infantil.

El masaje infantil hace con que los nifios sean calmos, adquieran resistencia en el organismo,
tranquilidad en el suefio, y tengan un desarrollo psiquico positivo. Es uno de los momentos
preferidos de los bebés. Durante los masajes, los bebés sienten una sensacion muy agradable
porgue no se trata solamente del contacto de pieles, sino también de sentir sensaciones a través
de la audicion, del olfato y de la visién. Si el masaje hace parte de una rutina diaria, el bebé sabra,
por ejemplo, que después del bafio y antes de que le pongan su ropita, alguien (sea la madre o el
padre u otra persona) le proporcionara este momento tan esperado. Al oir a su madre
refregandose las manos con el aceite o la crema, el bebé ya se sentird preparado para vivir la
agradable experiencia del masaje. En estos breves minutos, el bebé encontrara la paz y disfrutara
de un enorme placer. A la mayoria de los bebés les encantan el contacto fisico. No es de extrafiar
gue los masajes tengan un efecto tan calmante y relajante para ellos.
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http://www.youtube.com/watch?v=Wpi_XPuXhhE&eurl=http://www.guiainfantil.com/servicios/Masajes/indice.htm
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