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La aplicacion o la intervencién de la psicomotricidad en la educacion de los nifios se hace de una
forma muy divertida y entretenida. Tanto se puede desarrollarla en lugares al aire libre 0 en
recintos cerrados. No se puede ignorar que la psicomotricidad es un estimulo o una reeducacién, a
través de los movimientos. Los nifios, en general, ya aplican la psicomotricidad en su vida
cotidiana, al montar bicicletas, triciclos, al patinar, saltar a la comba, correr, jugar a la pelota, etc.
La psicomotricidad dirigida esta para mejorar esa estimulacién o, en el caso de alguna deficiencia,
reeducar al nifio.

Las clases de estimulacidon son divididas por edades como forma de situar al nifio segin sus
posibilidades y capacidades. Mediante los juegos de movimiento, los nifios se desarrollaran
fisicamente y aprenderan conceptos como derecha, izquierda, delante, detras, arriba,... que les
ayudaran a situarse en el espacio y a ajustar sus movimientos. Los distintos y variados juegos de
los cuales participaran los nifios les daran una mejor coordinacion, equilibrio, orientacion y
seguridad.

La psicomotricidad en la educacion infantil

En la intervencion psicomotriz se considera de primordial importancia:

- El profundo respeto a la madurez y al desarrollo de cada nifio

- La intervencién de fuera para dentro, es decir, del sensomotor hasta la interiorizacion

- Potenciar la espontaneidad y la creatividad del nifio, a través de la percepcion, representacion,
control, y equilibrio.

Didactica y materiales

Desde el principio de las clases se insiste mucho en la socializaciéon del nifio. Practicar juegos con
el otro, en pequefios y en grandes grupos. Se usaran diversos materiales como medio de
intercambio, de comunicacion, y cooperacion. Se utilizan aros, pelotas, cuerdas, picas, telas,
pafiuelos, bancos, zancos, colchonetas, mantas, cajas de carton, bloques de goma-espuma, etc., y
seran dirigidos por estimulos exteriores como la musica. Generalmente, las clases son divididas en
tres etapas: el movimiento, la relajacion y la expresion (representacién).

En la primera etapa, se emplea juegos relacionados con una musica. Se juega con todo tipo de
objetos, y con todo tipo de técnica que haga mover a los nifios. Se investiga las innumeras
utilizaciones de cada objeto, se impulsa las relaciones, y la cooperacion entre el grupo. El
movimiento nunca es buscado como fin sino como medio. En la segunda etapa se introducen
técnicas de relajacion. El nifio busca un lugar comodo para tumbarse y tranquilizarse, y pasa a
sentir la musica. La tercera etapa esta relacionada con la expresion. Se intenta que el nifio hable,
opine, y exprese, a través de diferentes lenguajes, verbal, representativa, plastica, etc., las
sensaciones, vivencias, y conceptos que ha experimentado durante la clase.

El principal papel del educador es el de proponer objetos, situaciones, sonidos, etc. Temas
generales de busqueda, dejando a los nifios explorar ellos mismos todos esos elementos, y saber
esperar a que en sus busquedas los nifios los necesiten. Solamente en estas condiciones la
expresion es auténtica, libre, espontanea, y es donde las actitudes de huida, inhibicién, de
aprobacion u oposicion, etc., aparecen o desaparecen.
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