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TIRO CON HONDA 
Historia de la honda 

La reacción espontánea del homo habilis ante el ataque de un enemigo, incluso antes de 
ser homo sapiens, fue la de agacharse, recoger una piedra y lanzarla contra el enemigo o 
bien contra alguna fiera amenazante.  

Entre las modestas herramientas y otros pequeños artificios 
elaborados por el hombre de la antigüedad está la honda, 
ideada para poder propulsar una piedra con más potencia y 
así conseguir llegar más lejos además de impactar con más 
fuerza contra el blanco. El material que se empleaba para 
su fabricación era de diversa índole: a veces unos manojos 
trenzados de fibra vegetal, de lino, de esparto o incluso de 
crines de animal; en otras ocasiones se podía emplear las 
tripas o los nervios entrelazados de algún animal.    

Parece ser que este invento nació durante el paleolítico, cuando el hombre había 
aprendido a entrelazar y tejer. Al principio, la honda quizás sirviera de arma defensiva, 
hasta que el hombre se dio cuenta que también podría ser una excelente herramienta de 
caza. 

La manera de manejar la honda parece no haber variado desde su invención hasta 
nuestros días. El proyectil se coloca en un pequeño receptáculo (normalmente en forma 
de bolsa situada en su centro longitudinal) después se juntan los dos extremos de la 
cuerda agarrándolos con la mano derecha; agarrando la bolsa con el proyectil con la 
mano izquierda y manteniéndola a la altura de los ojos la honda se extiende apuntando 
hacia el blanco para así poder centrar su dirección; a continuación, la mano derecha 
imprime al proyectil un rápido movimiento de rotación por encima de la cabeza 
(normalmente se dan tres vueltas) y se suelta uno de los dos extremos de la honda para 
así dejar escapar el proyectil, el cual sale impulsado por la fuerza centrífuga.   

La honda ha tenido un papel muy relevante en la historia de las Islas Baleares. Sería 
impensable adentrarse en la memoria de las Illes Balears 
sin hacer referencia a los foners balears (honderos 
baleáricos) ya que el vocablo Balear significa literalmente 
“Maestro de Lanzamiento”. 

En la actualidad se ha vuelto a recuperar el arte del 
manejo de la honda, a través de la Federació Balear del 
Tir de Fona se ha conseguido convertirlo en una 
modalidad atlética dotada con sus propias normas 
deportivas. 

http://www.mallorcaweb.net/foners/normes/normes.htm
http://www.mallorcaweb.net/foners/normes/normes.htm
http://www.mallorcaweb.net/foners/normes/normes.htm
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Cómo hacer una honda  

 Materiales necesarios: Cuerda, un palmo de piel, una pinza, un 
cuchillo, hilo y aguja.  

 Cortar seis cuerdas de unos cinco metros de 
largo. 

 Una vez colocadas y juntadas las cuerdas, 
las doblamos por la mitad, y con la ayuda de 

una pinza...  

...empezaremos a hacer una trenza de 
unos  6 u 8 cm de largo, con tres pares 
de cuerda, los cuales nos servirán para 
crear...  

...la anilla donde se introducirá el dedo.  

 Ahora ajustaremos los hilos para poder 
seguir trenzando la cuerda, con doce 
hilos, agrupados de a cuatro. 

 La honda (doblada) debe tener un 
largo aproximado de un metro. De tal manera que iremos 
trenzando la cuerda hasta llegar, mas o menos, a medio metro.  

 Cuando tengamos la medida adecuada, empezaremos a hacer la 
parte del medio, que es donde se colocará la pelota. 

De los doce hilos se cogen seis, con los cuales se hará unos 10 o 

12 cm de trenza... 

...haciendo lo mismo con los otros 
seis hilos, de forma que nos queden 
dos trenzas. 

 Se irán haciendo las dos trenzas que formarán la parte del 
medio de la honda, que es donde se alojará la pelota. 

Las dos trenzas volverán a unirse otra vez 
para que, de esta manera, se pueda 
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empezar a realizar la otra mitad de la honda.  

 Seguiremos trenzando con los doce cabos hasta que esta 
parte de la honda sea unos 10 cm más larga que la otra.  

A medida que vayamos acabando esta 
mitad, convendrá ir cortando y vaciando 
los hilos a fin de conseguir que al final 
éste sea mucho más delgado.  

 Ya tenemos una honda básica hecha. 

Con hilo y aguja, coseremos la piel a la zona donde debe alojarse la 
piedra. Esta piel evitará el desgaste de la cuerda. También se puede 
poner este tipo de protección en la anilla del dedo, por donde debe de 
engancharse la honda. 

 

Tipos de hondas. 

Clasificación de las hondas a emplear, en base a sus materiales: 

- Integral de piel, bolsa y correas del mismo material. 

o De una sola pieza. 

o De tres piezas unidas. 

o De piel trenzada. 

- Integral de fibra vegetal. 

- Mixta, con bolsa de piel y correas de fibra natural o artificial. 

- Según el diseño de la bolsa, pueden ser:  

o Bolsa entera (plana o en cazoleta), perforada o dividida. 
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Como tirar con honda. 

 Pasaremos el dedo índice por la anilla de la 
honda. 
   

    
 Colocaremos la pelota de tenis redonda en el 
sitio indicado. 

 Agarraremos el otro cabo de la honda tal como se ve en la fotografía. Con el dedo 
índice pasando por el interior de la anilla y agarrando el otro cabo de la honda con el 
pulgar. Procuraremos que la honda quede bien equilibrada, que la pelota quede bien en el 
centro de ésta. 

   
   

 Posición de las piernas. 

- Para los diestros: Avanzar el pie izquierdo y se mantendrá  la espalda 
en paralelo a la zona de tiro. - Para los zurdos: se avanzará el pie 
derecho  y se mantendrá  la espalda en paralelo a la zona de tiro. 

  Con un pequeño impulso haremos rodar la honda por encima de la 
cabeza en el sentido de las agujas del reloj. La rotación tiene que 
hacerse con la mano y la muñeca (no se realizará el giro moviendo todo 
el brazo). 

 Intentar mantener correctamente la postura de las piernas. Procurar concentrarse en la 
dirección hacia donde deberá ir la pelota.   

 Recordar que al principio es más importante tirar 
la pelota hacia un punto o una dirección 
determinada, no hay que pretender lanzarla a lo 
lejos. Para apuntar correctamente es muy útil 
ayudarse de la otra mano, apuntando con ella hacia 
el punto deseado. 
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   Éste es el movimiento más complejo, el del lanzamiento. Se trata de lanzar, como si 
no tuviéramos una honda en las manos y soltar el cabo de la honda como si se tratara de 
lanzar una pelota con la mano.    

Un buen movimiento es voltear el brazo por encima de la cabeza y hacerlo salir hacia el 
exterior, en un movimiento de arco. Este movimiento ayuda a tirar con más energía y a su 
vez es el menos lesivo para la espalda. En este paso se deberá de tener paciencia y 
probarlo bastantes veces.  

 OBJETIVO FINAL: conseguir lanzar con la mayor precisión desde una distancia 
determinada. 

Tablero = 1 punto.  Diana  =  2 puntos.  Fallo ò = 0 puntos. 

 

Sobre el estilo de tiro no hay nada escrito, cada uno lo hace a su manera,                                 
la finalidad es darle al tablero o a la diana para sumar puntos. 

 

CURIOSIDADES DEL ñTIR DE FONAò. 

¿Sabías qué? 

*El papel que jugaban los honderos en el campo de lucha era el de iniciar la 
batalla junto con los arqueros. 

*Los honderos de Balears llevaban 3 hondas distintas según la distancia, una 
bolsa con proyectiles para no perder tiempo cogiéndolos de suelo y además no 
llevaban ningún tipo de protección porque no luchaban cuerpo a cuerpo. 

* Las madres colocaban a sus hijos la comida colgada de una rama y éstos no podían probar 
bocado si no conseguían derribarla con un certero disparo. 

              

*La página web de la Federación de “Tir de Fona” es: www.tirdefona.com 

http://www.tirdefona.com/

