EL VOLEIBOL.

El voleibol es un deporte donde dos equipos femeninos o masculinos, se enfrentan sobre un terreno
de juego liso separados por una red central, tratando de pasar el balon por encima de la red hacia el
suelo del campo contrario. El balén puede ser tocado o impulsado con golpes limpios, pero no puede
ser parado, sujetado, retenido o acompafado. Cada equipo dispone de un nimero limitado de toques
para devolver el balén hacia el campo contrario.
Habitualmente el baldn se golpea con manos y brazos,
pero también con cualquier otra parte del cuerpo. Una de
las caracteristicas mas peculiares del voleibol es que los
jugadores tienen que ir rotando sus posiciones a medida
que van consiguiendo puntos.

Existen diversas modalidades de voleibol, entre las mas
conocidas: voley-playa y futvoley, que se juegan sobre
arena, y el watervoley que se juega en el agua. Ademas
de el voleibol sentado, que es una variante con creciente
popularidad entre los deportes para discapacitados.

Historia.
El voleibol (inicialmente mintonette) nacié el en 1895 en Estados Unidos. Su inventor fue William
George Morgan, un profesor de educacidn fisica. Se trataba de un juego de interior por equipos con
semejanzas al tenis o al balonmano, pero sin rudeza, al no existir contacto entre los jugadores.
La Federacion Internacional de Voleibol (FIVB) se funddé en 1947 y los primeros
O\ campeonatos mundiales tuvieron lugar en 1949 (masculino) y 1952 (femenino). Desde 1964
ha sido deporte olimpico. El véley playa a los Juegos Olimpicos desde 1996.

Campo de juego.
El campo donde se juega al voleibol es un rectangulo de 18m de largo por 9 m de ancho, dividido en su
linea central por una red que separa a los dos equipos.

Dimensiones Zonas

1.Zona libre
2.Linea central
3.Linea de fondo
4.linea lateral
5.Linea de
ataque

6.Zona de saque
7.Zona defensiva
8.Zona de ataque
9.Primer arbitro
10.Segundo
arbitro
11.Anotador
12.Banquillo

La superficie de la pista no puede ser rugosa ni deslizante. El contacto de los jugadores con el suelo es
continuo, y utilizan protecciones en las articulaciones para evitar lesiones.

Lared.
La altura superior de la red puede variar en distintas categorias, siendo en las categorias adultas de 2,43
m para hombres y 2,24 m para mujeres.
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El balon.

El baldn es esférico y flexible; 65-67 cm de circunferencia, 260-280 g de peso y presion interior entre
0,300 y 0,325 kg/cm?. Es mas pequefio y ligero que los balones de baloncesto o futbol. Puede estar
hecho de varios materiales aunque el mas comodo vy utilizado es el de cuero. También hay balones de
plastico que ocasionalmente se pueden utilizar en entrenamientos.

Vestimenta.

Los jugadores de voleibol visten durante el partido camiseta, pantalon corto, calcetines, calzado
deportivo. Al ser continuo el contacto con el suelo es habitual portar también protecciones en rodillas y
codos. A primera vista se distingue inmediatamente a los jugadores liberos porque llevan una
vestimenta de color diferente al resto de sus compafieros de equipo.

Tiempo de juego.

Un partido esta formado por tres, cuatro o cinco sets. Los partidos de voleibol se disputan al mejor de
cinco tandas o bloques que reciben, igual que en tenis, la denominacion anglosajona de sets. En el
momento en que uno de los dos equipos acumula tres sets ganados, gana el partido y se da por
concluido el enfrentamiento. Un equipo gana un set cuando alcanza o supera los 25 puntos con una
ventaja de dos (ej: con 25-23 se gana, pero con 25-24 habria que esperar al 26-24 y asi sucesivamente
mientras ninguno de los dos equipos no consiga los dos puntos de ventaja).

De ser necesario el quinto tiempo, set de desempate, se baja la meta a 15 puntos pero también con
dos de ventaja. Este set tiene asi una duracién mas reducida, pero de todas formas, la duracién de los
encuentros de voleibol es muy variable, pudiendo extenderse desde alrededor de una hora hasta incluso
mas de dos horas y media.

Tiempos muertos.

Cada equipo puede solicitar hasta dos tiempos de descanso de 30 segundos en cada set. Los tiempos
pueden ser pedidos tanto por el entrenador como por el capitdn. En campeonatos oficiales se
establecen ademas, de oficio, dos tiempos técnicos de 60 segundos cuando se alcanza por el primero de
los equipos los puntos 8 y 16 respectivamente de cada set, salvo en el quinto set definitivo.

Durante los tiempos muertos, los jugadores en juego acuden a la zona libre proxima a los respectivos
banquillos, donde pueden recibir instrucciones del entrenador. El resto de jugadores pueden calentar
sin balones en la zona libre detrds de la linea de saque.

Arbitraje

El equipo arbitral en un partido de voleibol esta formado por:

*Primer arbitro: arbitro principal, sentado o de pie en una plataforma junto a uno de los postes, frente a
los banquillos.

*Segundo arbitro: arbitro asistente, situado de pie junto al poste opuesto al del primer arbitro, entre los
dos banquillos y delante de la mesa de anotadores. Esta situado a nivel del suelo.

*Anotador: en la mesa, situado al lado opuesto, enfrente del primer arbitro.

*Anotador Asistente: en la mesa, situado al lado del anotador.

*2 6 4 jueces de linea: en las esquinas; si son sélo dos en diagonal, a la derecha de cada arbitro. Su
funcién es indicar al arbitro principal si el balon cae dentro o fuera del campo, también controla que el
baldon pase por el lugar correspondiente y asiste al primer arbitro en los roces de los jugadores con el
balén.

Aunque cada arbitro realiza una funcién determinada, es el primer arbitro el que tiene todo el poder de
decision sobre cualquier jugada.

Equipos.

Cada equipo juega con seis jugadores que pueden ser sustituidos con condiciones. Tres de los jugadores
forman la linea delantera, en tareas de ataque y los otros tres se colocan detrds y actian de defensores
0 zagueros.

El equipo completo lo pueden formar un maximo de 14 jugadores (12 mas 2 liberos), un entrenador, un
entrenador asistente, un masajista y un médico. Cada jugador se identifica por un nidmero distinto, del 1
al 20, nimero que aparece tanto en la parte delantera como en la trasera de la camiseta. Uno de los
jugadores serd el capitan del equipo y se identifica por una banda visible debajo de su nimero. Los
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liberos no pueden ser capitan y son los Unicos que pueden y tienen que vestir una
indumentaria distinta, generalmente de distintos colores al resto del equipo.

Las rotaciones.

Cuando un equipo anota un punto, sera el encargado de poner en juego el baldn.
Cuando se arrebata el saque al contrario, los seis jugadores tienen que rotar su
posicion en el campo en el sentido de las agujas del reloj. Esto hace que todos los
jugadores se vayan alternando en las posiciones de delanteros y zagueros.

Antes de empezar cada set el entrenador entrega a los arbitros la lista de los
jugadores que van a jugar el set.

Libero.

En un partido se pueden alinear hasta dos jugadores especiales denominados liberos: un libero
actuante y un reserva. El libero es un jugador defensivo que puede entrar y salir continuamente del
campo sustituyendo a cualquiera de los otros jugadores cuando por rotacion se encuentran en
posicion defensiva. El objeto de la introduccidn del libero es cubrir el puesto de los jugadores atacantes,
generalmente muy altos, que ofrecen por ello mal rendimiento en recepcion.

El libero es facilmente reconocible porque viste un uniforme de color diferente al resto del equipo.

El libero:

*No puede ser capitan de equipo ni capitan en juego.

*No puede sacar.

*No puede bloquear, ni hacer tentativa de bloqueo.

*No puede completar un golpe de ataque cuando el baldn estd completamente por encima de la red.
Puede realizar un pase de dedos en la zona de frente o zona de delanteros, siempre que el atacante,
golpee el baldon por debajo del borde superior de la red.

Cambios.

Los jugadores de la formacion inicial de cada set pueden ser sustituidos una unica vez en el set y
posteriormente reintegrarse deshaciendo el cambio por el jugador que lo sustituyd. Asi, el nUmero
maximo de sustituciones es de seis, una por jugador. No se contabilizan aqui las entradas y salidas del
libero.

Sustitucion rapida.

Si es una sustitucién individual, el jugador debe acercarse a la zona de sustitucién, siempre que el juego
esté parado, con la tablilla del jugador que vaya a sustituir. El anotador accionara el claxon o silbato,
para autorizar la sustitucion que anotard en el acta del encuentro.

Si es una sustitucidn colectiva, se realizard de la misma manera que la individual, de pareja en pareja,
permitiendo al anotador escribir las sustituciones en el acta.

Reglas basicas.

Se consigue punto cuando el equipo contrario no consigue controlar el balén o comete alguna
infraccion.

Los jugadores deben evitar que el balén toque el suelo dentro de su campo porque si no, es punto para
el equipo contrario.

Se considera fuera el contacto con el techo, publico o cualquier elemento del pabellon, o los mismos
colegiados. El contacto con la red, postes o varillas por la parte exterior a las bandas laterales es
también fuera.

No es valido que un equipo supere el nimero de tres toques permitidos sin haberlo pasado al campo
contrario o que un mismo jugador toque dos veces de forma consecutiva el balén. De todas formas, en
caso de toque del bloqueo, ese primer toque no se contabiliza para la falta de los cuatro toques de
equipo ni para el doble individual.

Falta de rotacion: Si en el momento del saque los jugadores estan situados de forma incorrecta, o sea,
que no esta ajustada a la rotacion correspondiente.

Si el toque del balén es incorrecto y hay retencién o acompafiamiento (dobles en este caso).

El jugador no se puede apoyar ni tocar la red en el momento de jugar el baldn.
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Un jugador zaguero, no puede atacar mas alla de la linea de ataque. El libero no puede participar de
ningln modo en el bloqueo y tiene restringido el ataque como ya se ha visto.

Fundamentos Técnicos.

Servicio o saque.

Cada punto se inicia con un saque del baldon desde detras de la linea de fondo. Se lanza el balén al aire y
se golpea hacia el campo contrario buscando los puntos débiles de la defensa del adversario. Se puede
hacer de pie o en salto.

Bloqueo.

Es la accion encaminada a interceptar cualquier ataque del equipo contrario, saltando junto a la red
con los brazos alzados buscando devolver directamente el baldn al campo del contrario, o en su defecto,
estrecharle el campo de ataque para inducirlo a echar el balén fuera del terreno de juego. En el bloqueo
pueden participar hasta tres jugadores (los tres delanteros) para aumentar las posibilidades de
intercepcion.

Recepcidn y pase.

Interceptar y controlar un baldn dirigiéndolo hacia otro compafiero en buenas condiciones para poder
jugarlo. Los balones bajos se reciben con los antebrazos unidos al frente a la altura de la cintura y los
altos con los dedos, por encima de la cabeza.

En otros casos hacen falta movimientos mds espectaculares. Es habitual ver al jugador lanzarse en
plancha sobre el abdomen estirando el brazo para que el balén bote sobre la mano en vez de en el suelo
y evitar asi el punto.

El colocador tiene en su mano (y en su cabeza) la responsabilidad de ir distribuyendo a lo largo del juego
balones a los distintos rematadores y por las distintas zonas.

Ataque-remate.

El jugador, saltando, envia finalmente el balén con fuerza al campo contrario buscando lugares mal
defendidos, o contra los propios jugadores contrarios en condiciones de velocidad o direccién tales que
no lo puedan controlar y el balén vaya fuera.

El jugador también puede optar por el engafio o finta dejando al final un baldén suave que no es
esperado por el contrario. Aunque se dispone de tres toques de equipo, se puede realizar un ataque (o
finta) en los primeros toques para encontrar descolocado o desprevenido al equipo contrario.

Se nombran distintos tipos ataques con el nimero de la zona:

*Ataque zaguero: Es el que realizan los que se encuentran en las posiciones defensivas sin sobrepasar la
linea de 3 metros.

*Ataque por 4: Es el ataque que realiza el atacante que se encuentra en zona 4.

*Ataque por 2: Es el ataque que realiza el atacante que se encuentra en zona 2.

*Ataque central: Es el ataque que realiza el atacante de zona 3.

ACTIVIDAD TEORICA-PRACTICA.

Busca y escribe el nombre de otras modalidades del voleibol.

éCémo llega el voleibol a Espafia? Resumen de 4-5 lineas.

Escribe las competiciones mas importantes a nivel nacional e internacional.
¢Hay alguin equipo importante de las Islas Baleares en este deporte?
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